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Lauschendes und Heilsames Singen

mit Karl Adamek in Tubingen
Schnupper- und Mitsingabend
Freitag, 22. November 2024 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Intensiv-Tages-Seminar
Samstag, den 23. November 2024 von 10.30 bis 16.30 Uhr
Ort (Mitsingabend / Tageskurs): in der Kirch am Eck, Aixer Stral3e 42, 72072 Tubingen.

Der Tageskurs-Ort kénnte bei vielen Anmeldungen ein anderer werden — genaue Info kommt 1 Woche davor.

Liebe Freund*innen des Heilsamen Singens,

ich freue mich, dass ich durch alles hindurch in neuer, geistiger Verbindung mit meiner geliebten
Heike, die vor einem halben Jahr ins Licht gegangen ist, in meiner so gehullten und damit
tragbaren Trauer tastend und dankbar fir die gemeinsame Zeit im Neuen ankomme und mit euch
gemeinsam wieder einen Tageskurs erleben kann.  Herzlich willkommen, Karl

Schnupper- und Mitsingabend: ,,Endlich leben — Endlich leben® - Singend unsere Lebendigkeit,
Lebensfreude und Verantwortungsbereitschaft entfalten. Gastgeber Fabian Betz leitet den Abend
mit eigenen Lieblings-Mitsingliedern aus seinem Singen-tut-gut-Singkreis ein.

Tages-Kursinhalt: Motto: ,,Endlich leben — Endlich leben®. Wir entfalten spielerisch die jedem
Menschen gegebene - jedoch oft verschiittete - Kraft des eigenen Gesangs. Wir erlernen die
Essenz des heilsamen Singens, oder poetisch ausgedrickt des "Lauschenden Singens":
Klangreisen in die Stimme, lauschende Meditationen, Obertonsingen, Energiearbeit zur Belebung
der authentischen Stimme, Gruppenimprovisationen mit der Stimme, archaische polyphone
Gesangsformen, Lieder des Herzens, Arbeit mit Kérper und Atem. Mit der Methode des Sintala
Qigong — Heilsames Singen in Bewegung vitalisieren wir beispielhaft unsere Lebensenergie
beziglich der den Meridianen (= Energiebahnen des Korpers nach der chinesischen Medizin)
zugeordneten zwolf seelischen Themen: Liebe, Mut, Lebensfreude, Verzeihen, Raum fir Neues
schaffen, Ich bin meines Gliickes Schmied, Vertrauen, Entschlusskraft, Lernen, Mit den Dingen
flieRen, Demut, Einklang. Jeder Tageskurs ist eine in sich abgeschlossene Einheit und kann
einzeln gebucht werden.

Das "Lauschende Singen" wurde von dem Musiker u. Musikpsychologen Dr. Karl Adamek
in Zusammenarbeit mit der Musiktherapeutin Carina Eckes seit 35 Jahren als Form der
Selbstentfaltung und Selbstheilung entwickelt und mit Heike Kersting zum Sintala Qigong —
Heilsames Singen in Bewegung verfeinert. Diese an Spiel und Freude orientierte Methode wurzelt
im traditionellen Wissen der verschiedenen Kulturen der Erde Uber die Moéglichkeiten, dass und
wie wir durch Singen unsere Vitalitdt und Lebensfreude entfalten und unsere Selbstheilungskréfte
aktivieren konnen. Dieses Wissen wurde auch wissenschaftlich bestatigt. "Lauschendes Singen"
und Sintala Qigong bezeichnen ein Singen und Bewegen zum Zwecke der Selbstentfaltung und
Selbstheilung, aber auch ein Singen zur Unterstiitzung anderer in konkreten Lebenssituationen.
"Lauschendes Singen" und Sintala Qigong bezeichnet ein Singen und Bewegen zur Bewaltigung
negativer Emotionen, einen Weg der seelischen und korperlichen Selbstheilung als auch Klang-
Meditation zur Befligelung der geistigen Entwicklung. "Lauschendes Singen" beinhaltet dartber
hinaus auch Singen in der Sterbebegleitung und Trauerbewdltigung gleichermal3en wie Singen als
Geburtsvorbereitung und Geburtshilfe oder zur Unterstitzung psychotherapeutischer Prozesse.
Singend bringen wir unsere korperlichen, geistigen und seelischen Kréfte in Einklang.
Teilnahmebedingungen: Freude am Singen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Bekleidung, Getranke und Verpflegung fur den Tag.



Anmeldung
Info u. Anmeldung: Fabian Betz, Wennfelder Garten 13, 72072 Tubingen, Mobil:01797009631
Email: info [at] singen-tut-gut.eu

Bitte zum Tageskurs mitbringen: Decke, bequeme Bekleidung, Getranke und Verpflegung fir den
Tag. Es gibt auch in wenigen Minuten Entfernung Gastronomie, z.B. ein indisches Restaurant. Wer
will kann aber auch im Tagungsraum essen und ruhen. Mittagspause: 13:00 — 14:30 h.

Website Karl Adamek: www.heilsames-singen.de
Bucher u. CDs zum Heilsamen Singen: www.cantoverlag.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an fur den Kurs:
Lauschendes Singen — Heilsames Singen

O  Mitsingabend / Schnupperkurs 22. 11. 2024 Tubingen
(VK per Uberweisung 15,-€, Abendkasse 20,- € ErmaRigung Selbsteinschatzung 12,-€ Rentner,
Schiler etc.)
O  Tageskurs 23.11.2024 Tibingen (Kursgebiihr 70,- €, ErméRigung nach Riicksprache mit
Fabian Betz s.0.)

Name, Vorname

Strafe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Beruf

Alter

e-mail

Die Kursgebiuhr von Euro habe ich am auf das Konto von:
Karl Adamek

IBAN: DE40 4306 0967 4076 8583 00, BIC: GENODEM1GLS (Bochum) mit dem
Stichwort (NAME, Singabend 22.11. 2024 / Kurs 23. 11. 2024) iberwiesen.

Reservierung mit Eingang der Zahlung, wenn nicht innerhalb der darauffolgenden zwei Wochen ein anderweitiger
Bescheid erfolgt. Kursunterlagen, Wegbeschreibung etc. werden mir 7 Tage vor Kursbeginn zugeschickt. Sollte ich
meine Anmeldung zurlicknehmen missen, so erhalte ich den eingezahlten Betrag unter Abzug einer
Bearbeitungsgebiihr (15,- Euro) zurtick, es sei denn, meine Abmeldung erfolgt erst innerhalb 2 Wochen vor Kursbeginn.
In diesem Fall werde ich fir einen Ersatzteiinehmer sorgen oder die volle GebUhr bezahlen. Mit der Unterzeichnung
dieser Anmeldung bestétige ich, dass ich die volle Verantwortung fiir mich und mein Handeln fir die gesamte Dauer des
Seminars (ibernehme. Falls ich zurzeit in einer psychotherapeutischen Behandlung bin, versichere ich, dass der
Therapeut mit der Weiterbildung einverstanden ist. Kursleiter und Vermieter des Seminarortes werden meinerseits von
allen Haftungs- und Schadenersatzanspriichen freigestellt - soweit dies gesetzlich maglich ist.

Ort, Datum Unterschrift

Mochten Sie mit uns die Erneuerung der Alltagskultur des Singens
durch eine Spende, oder eine Foérdermitgliedschaft in unserem Netzwerk
Il canto del mondo e.V. unterstiitzen? Infos unter www.il-canto-del-mondo.de
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